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METEMXEIPHTIKES OAHIIEX

H ToTh TAPNON TWV 0KOAOUBWY 08NYIWV HETA OTIO XEIPOUPYIKEG EMEPBAOCELG OTO OTOHA Oa BonONOEl GNUAVTIKG 0TV Taxelo
avappwaon Kot Bo PEIWOEL TOV KivEuvo TBavwy ETITAOKWY.

AIMOPPATIA
a) H awpoppayia givol avopeVOPEV HETA ATIO KATIOIO EMEUBOGTN OTO OTOMO.

B) 3TNV mepinmTwon mou eivatl uTEPBOAIKY| , TUAIETE £va KOPPATI amooTelpwiévnS yadag (og Tidyog Tiepimou evog SaxkTtuAou),
TOTIOBETNOTE TN OTO ONEIO TTOU OlHOPPaYEl, SAYKWOTE TN KAl KPATAOTE TNV £TCL TMEGUEV YO TOUAAXIOTOV [IOT WPA.

Y) Av 8¢ otapoThoel, aANGETE yada Kot emavaAGBETe yia GAAN HIoH wpa.

MONOZ

0 TOVOG €ival Pia PUALOAOYIKI| QVTIOPOGT TOU OPYAVIGHOU O OTIOIOSTIOTE XEIPOUPYIKN EMEUBAON. A TNV AVTIUETWTILON TOU,
Ba AapBAveTE Ta TAUGITIOVA TTIOU GG CUCTHONKAY, KATA TOV TPOTIO TTIOU 0OG UTTOSEIXBNKE. Z€ KaUIA EPIMTWON Sev IPEMEL VOl

AnwoOei aomipivn.

MPHZIMO

Meavn gival N epavion mpnéipartog (o1dfpaTog) TNV TIEPLOXN TNG EMEPBAGNG. AUTO £ival PUGOIOAOYIKO. H S1apKeld Tou
KUMQIVETOL OTIO 4 -7 nuéPeg (HéEXPL TN 2N au§AveTal Kat amo TV 4n apxilel va uroxwpei). MNa va pelwdei , Katd To duvarto,
TOTIOBETAHOTE EMAVW OO TNV TEPLOX TNG eMEPPBaoNG (eSWTEPIKA). TTAYOKVOTN A TTAYAKIO TUAIYHEVO OF TIETOETO OVA SEKAAETTO
HEXPL VO KOLpNBEiTE.

Av To TIpNEIHO ouveyilel va augavel Kal TN 4N nUEPA Kat/n o TOVOG ouveXifel 1) auSavel , EMKOIVWVNOTE Hadi pou.

Emiong ulavr Kol UOIOAOYIKH €ival 1 EPEAvIoN PHEAAVIAOUATOS (AIHATWHOTOG) OTO SEppa.

MYPETOZ

Kamota pikpn av€non otn Beppokpaacia gival (UAIOAOYIKI Kol OXl avNoUXNTIKA. AUTH HE TNV avappwon Ba uToxwpenoet. Av
ouVeXiel apelwTn , EMKOIWVWVIOTE Padi pou.

AYZKOAIA :TO ANOIFMA TOY :TOMATOZ

E181Kkd, o€ €§aywyn QPOVIUITN epavileTal cuxva TETolo SUOKOAIQ. 2€ AUTHY TNV TTEPITTTWON B TIPEMEL Vol KATABAAETE
TPOOTIABELN VO TO OVOIYETE Olyd-Olyd £0TW KI OV XPEIAOTEL VO TO KAVETE pe TN Bondeia Twv SaKTUAWY 0ag.



"IKAZIMO" XTA XEINH

Av gpavioTel oKAGIPO 1 ENPOTNTA OTa XEIAn , ToToOeTEIOTE BOUTUPO-KOKAO N BadeAivn yla va Ta S1aTnpROETE LYPA.

PAMMATA

Av €xouv TOTIOBETNOE pApPAT, AUTA Eival SUVATO va TIPOKAAECOUV KATIOLO "TPABNYHATA" HETA OO KATIOIEG NUEPES. AUTA Ba
UTIOXWPOOULV HE TNV APOIPEDT) TOUG 7 NUEPESG PETA TNV MEPRAON.

To OTAGIHO €VOG I} TIEPICOOTEPWY PAHUATWY SEV Eival avnoUXNTIKO.

YFIEINH TOY 2TOMATOZ

ATIO TNV eMOPEVN NUEPQ TNG EMEPBAONG Ba KAVETE TTAUCEIG PE XALAPO XOUOHAAL 1) GAOTOVEPO 1) PE TO OTOHOTIKO StGAUHQA TTOU
oag €xel uToSelXOel 3-4 POPEG TNV NUEPQ Yia 5-7 NUEPES, evw Ba apXioETE Vo BOUPTOIZETE Kal Ta SOVTIA GOG TIPOTEXOVTOG
BeRata, TNV mEPLOXN TNG EMEPPAONG. EKEl DO PTIOPETETE OLYA-Olyd VO BOUPTCIOETE PE NTTIEG KIVIIOEIG KO TIPOCEKTIKA OTIO TNV
TETAPTN NUEPO KO PETA. H UYLEIV) TOU OTOPOTOG Eivat TTOAU BOGIKI) WOTE VA YiVEL OWOTA Kal ypryopa 1 EMoUAWGT.

KAMNIZMA

KoAd gival To KATIVIOPA VO ATTOWEVYETAL TNV NUEPQ TNG EMEPPRAONG.

ZENMAYMA TOY XTOMATOZ

TNV nuEPQ TNG EMEPBOONG B TIPETEL VO OTIOWEVYETE KATA TO SUVOTO VOl (PTUVETE Kol VO SETTAEVETE GUXVA TO OTOUO OOG.

AIATPO®H

To TPWTO 24WPO N TPOWN TIPETEL VA givat VypN Kat kKpua (YaAa, ytaoUpTy, TaywTtd Xupoi KTA. )

TIG 2 EMOMEVEG NUEPEG TIPETIEL VAL VAl HETPLAG OKANPOTNTAG (TTATATEG, PUTL, HOKAPOVIQ, KIPAG KTA. )
ATO TNV 71 NUEPD PTIOPEITE VA EMOVEADETE OTIG KABNUEPIVEG SIOTPOWYIKEG OOG GUVIDELEG.

KaAo eival péxpl TNV 7n nNUEPQ va OTIOWPEVYETE ,KOTA TO SUVATO, TO HACN O OO TNV TIAEUPA TNG EMEPBAONG.

DAPMAKA

Av 00G £xouv ouoTaBEl KATIOl PAPUOKA, Ba TIPETEL VA Tal A BAVETE KATA TG 08nYieg TTou oag §60nKkav woTe va
amoeuxBolV KATIOIEG TIIOAVEG ETUTIAOKEG.



